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P�ij�te se
dozv�d�t více

Maminky, nebojte se podnikání! 
Uká�eme Vám, jak na to!

Podnikání umo��uje:
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Rodi��m pe�ujícím o d�ti s bydlišt�m 
mimo hl. m. Prahu proto nabízíme:
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�!�)�/���������
���
�����	����������

 18. 1. �� �����2�/�1�A�����2�F�)�4�1�,�'�)�����������#�)�5�)�/�C���F�)�4�6�A�.����
���?�4�2�(�1�A�'�+���+�4�(�,�1�I���	��

 23. 1.���������4�%�1�(�C�5���1�������������4�%�1�(�C�5�.�C�����%�6�C�5�)�.����
�$�%�+�4�%�(�1�,�'�.�?�����
���	����

 25. 1.�������J�)�/�?�.�2�8�,�'�)�������7�/�6�7�4�1�A���(�I�0����� �%�(�:�����
����
�/�,�5�6�2�3�%�(�7�����	��������

 30. 1.���������:�0�&�7�4�.����������� �8�A�6�?�1�A���������)�6�'�I������������������������
 1. 2.���� �����)�F�.�:�������������4�%�0�A�1�)�.�����!�H�����������=�8�)�4�0�:�����
��

 6. 2. �� ���>�8�%�/�:�������%�F�)�1�F�,�1�%���B�.�2�/�,�F�.�%�������?�0�E�5�6�A�����4�1�2�B�6�%��
�;�����%�4�(�7�&�,�'������

 8. 2. �� �����H�,�B�,�0�%�5�:�������/�7�&���=�,�.�7�/�.�%�����8���&�7�(�2�8�E�����>��
���H�,�B�,�0�%�5�:

 13. 2. �� �J�)�5�.�C�����4�2�(�������%�8�?�4�1�%���"�����%�(�2�1�:����� �7�8�2�4�2�8�2�8�%��������
 15. 2. �� �����2�/�1�A�����2�F�)�4�1�,�'�)�������2�6�)�/��� �8�2�4�1�2�5�6����

���2�8�2�;�?�0�)�'�.�?�������
��
 20. 2.���������2�/�A�1�������������8�E�;�(�,�F�.�%�������1�6�2�1�A�1�%�����%�/�,�1�:�����	����

v�dy v pond�lí nebo st�edu 9 – 12 hodin, ka�dou celou hodinu prezentace, tj. v 9, 10 a 11:00

a5-sirka-kolin.indd   1 13.12.2011   9:21:52

Zastav se na chvíli………

Mnozí z vás samozřejmě znají tuto nádhernou knihu Jaromíra 
Tomečka, který ve svém díle líčí nádheru přírody a jejích oby-
vatel. Název této knihy jsem si vypůjčila záměrně. Nejen příro-
da ale i člověk a současný život, v této době velmi uspěchaný, 
mnohdy složitý a velice rychle se měnící potřebuje občas urči-
té pozastavení…..  Jsou situace v životě každého z nás, které je 
nutné okamžitě řešit. Zvláště když se jedná o členy našeho ro-
dinného kruhu. Nejzávažnějším problémem v rodině bývá ne-
moc blízkého člověka, ať už se jedná o dítě, partnera či rodiče. 
Nejprve se tuto situaci snažíme vyřešit sami, nicméně jde-li se 
o dlouhodobější záležitost, máme možnost obrátit se o pomoc 
v péči o blízkého člověka na občanské sdružení Spirála pomoci 
o.s. v Kolíně, které bych vám ráda v krátkosti představila.
Občanské sdružení Spirála pomoci o.s. je sdružením poskytují-
cím sociální a zdravotní služby občanům Kolína, Českého Bro-
du a okolí. Jedná se o služby osobní asistence, terénní odleh-
čovací služby, služby stacionáře, Handi taxi, služby psycholo-
gického poradenství, půjčovnu kompenzačních a rehabilitač-
ních pomůcek a služby domácí zdravotní péče v Českém Bro-
dě a okolí.
Osobní asistence je speciální službou osobám se zdravotním 
postižením, v rekonvalescenci po úrazu, také pro seniory v do-
mácím prostředí, kteří potřebují pomoc druhé osoby s běžný-
mi úkony každodenního běžného života.

Terénní odlehčovací služba je kompletní péčí na dohodnutou 
dobu v domácím prostředí klienta, jehož rodina, která o něj pe-
čuje, má možnost si odpočinout či zařídit nezbytně nutné zá-
ležitosti.
Půjčovna kompenzačních a rehabilitačních pomůcek je nedíl-
nou součástí služeb poskytovaných Spirálou pomoci o.s. Řeší 
zde časovou prodlevu v pořízení vlastní pomůcky, kterou klient 
potřebuje, nebo jsou pomůcky zapůjčovány klientům, kteří po-
třebují tyto pomůcky na kratší dobu.
Služby Handi taxi jsou určeny zdravotně postiženým občanům 
a seniorům. Zajišťují odvoz k lékaři, na úřady, na rehabilitaci, 
za kulturou a podobně.
Služba domácí zdravotní péče je služba zdravotní sestry v do-
mácím prostředí. Tato služby je hrazena zdravotní pojišťovnou 
a je na doporučení lékaře. Služba je poskytována v Českém Bro-
dě a okolí.
Občanské sdružení Spirála pomoci o.s. zajišťuje velice odbor-
ným a zodpovědným způsobem všechny uvedené služby pro 
své klienty. Pracuje zde speciálně vyškolený personál asisten-
tek, které jsou připraveny kdykoliv pomoci. Všechny poskyto-
vané služby jsou individuálně na míru každému klientovi dle 
jeho potřeb. 
Co říci závěrem? Tedy pokud přijde situace, ve které budete po-
třebovat pomoci, obraťte se s důvěrou na naše občanské sdru-
žení, které vám vyjde ve všech směrech vstříc. Sdružení Spirá-
la pomoci o.s. je organizací, která respektuje etický kodex a spl-
ňuje standardy kvality sociálních služeb.
Kontakt: Spirála pomoci o.s., ul. Sluneční čp. 76, 280 02 Kolín
Ředitelka sdružení Jana Kuncířová, tel. 773 600 495
Kancelář: 321 571 320
Osobní asistence: 773 600 496
HandiTaxi: 77 44 88 495 

Představujeme sociální služby
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den čas kategorie vedoucí
  9:15 - 10:00
10:15 - 11:00

18:00 - 19:00 žáci - mladší a starší / od 7 let / Josef Těšitel
19:00 - 20:00 ženy - kondiční cvičení Iva Michálková
  9:15 - 10:15 senioři Dana Lopatová
16:00 - 17:00 rodiče a děti / 2-4 roky / Mgr.Markéta Novotná
17:00 - 18:00 předškolní děti / 5-7 let / Ing. Naďa Vinklárková
18:00 - 19:00 žákyně a dorostenky / od 7 let / Ing.Hana Sklenářová
19:00 - 20:00 ženy - pohybové skladby Ing.Jana Sklenářová
19:00 - 20:30 Jóga podle Iyengara Bc.Šárka Krombholzová
  9:00 - 10:00
10:00 - 11:00
19:00 - 20:00 ženy - kondiční cvičení Iva Michálková
15:00 - 16:00 senioři Dana Lopatová
16:00 - 17:00 rodiče a děti / 2-4 roky / Mgr.Markéta Novotná
17:00 - 18:00 předškolní děti / 5-7 let / Ing. Naďa Vinklárková

Petra Těšitelová
Ing.Hana Sklenářová

19:00 - 20:00 ženy - Pilates Věra Suchá

začínáme 5. září !!!

Kontakt TJ Sokol Kolín
Kmochova 14, 280 50 Kolín II.
telefon 321 723 533, sokol_kolin@volny.cz
www.sokolkolinvsestrannost.webnode.cz
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ROZVRH cvičení odboru všestrannosti TJ Sokol Kolín 2011/2012

Eva Svobodová

Mgr.Markéta Novotná
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cvičení rodičů a nejmenších dětí / 1,5 - 3 roky /

zdravotní TV

žáci a žákyně - mladší a starší / od 7 let /18:00 - 19:00
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Zpravodaj města Kolína lze najít i 
v elektronické podobě na webových strán-

kách města Kolína 
www.mukolin.cz  

v rubrice Kolínský zpravodaj

Vážená a milá maminko, vážení přátelé, dovolte mi, 
abych Vás pozvala na nejbližší Hvězdnou mámu, kte-
rá se bude konat v pondělí 6. února, jako vždy od 9.30 
v Kině 99 v Kolíně.
Těšit se můžete na premiérový český film  LÁSKA JE 
LÁSKA, kde se potkáme s pleádou českých herců, jako 
je Petr Nárožný, Eliška Balzerová, Simona Stašová, On-
dřej Vetchý, Rudolf Hrušinský ml. a řada dalších. 
S přátelskou úctou Květa Štěrbová, vedoucí projektu 
Hvězdná máma

www.hvezdnamama.cz, www.marykay.cz, www.koli.cz,  www.peters.cz, 
www.hvezdickakolin.cz

Nebankovní půjčky
pro zaměstnance, důcodce, 
ženy na MD, živnostníky, pod-
nikatele, nebo na zástavu 
nemovistosti
tel: 737 174 020     www.kufin.cz
Zprostředkovatel pracuje pro více věřitelů.

Pomoc osobám poškozeným 
na zdraví nebo při dopravní 
nehodě.
tel: 731 460 828
		        www.kufin.cz

■ Pěkného výsledku dosáhl Foto kroužek Domu dětí a mlá-
daže Kolín. Jeden z jeho členů, desetiletý Michal Kliner, ob-
sadil ve fotografické soutěži "Život kolem nás", jejíž vyhlašo-
vatelem byl Národní institut dětí a mládeže MŠMT, 3. mís-
to. Soutěž probíhala ve čtyřech kategoriích a nabízela celkem 
dvaníct různých témat. Slavnostní vyhodnocení soutěže pro-
běhlo 28. listopadu 2011 v 16 hod v Poslanecké sněmovně 
Parlamentu České republiky.

■ Výzva jubilantům

Ve Zpravodaji města Kolína lze zveřejnit významná životní ju-
bilea, narozeniny či úmrtí blízkých, avšak pouze po písemném 
souhlase. Formulář je možné získat na webových stránkách 
Městského úřadu Kolín, v redakci Zpravodaje města Kolína 
(přízemí, budova radnice, Karlovo nám. 78) nebo u Ing. G. 
Malé (1. patro budovy radnice, Karlovo nám. 78). 

Upozorňujeme, že je také možné osobně pogratulovat občanům 
k jejich významným životním výročím - k 75, 80, 85, 90 letům, 
nebo k zlaté a diamantové svatbě.

Vzhledem k nárůstu počtu obyvatel a ochraně osobních dat by 
odbor sociálních věcí a zdravotnictví přivítal informace o sva-
tebních jubileích kolínských obyvatel bez ohledu na místo uza-
vření sňatku. Manželské páry, které letos oslaví zlatou či dia-
mantovou svatbu a souhlasí s návštěvou zástupce města, mo-
hou kontaktovat Městský úřad v Kolíně, odbor sociálních věcí a 
zdravotnictví, tel. 321 748 273.



26

kino 99 únor * Změna programu vyhrazena!
Sledujte aktuální program Kina 99 na www.kino.kolin.cz

datum den 15.00 velký sál 17.00 velký sál 19.30 velký sál 20.00 malý sál

30. 1. pondělí bůh masakru PERFECT SENSE

31. 1. úterý bůh masakru PERFECT SENSE

1. 2. středa bůh masakru PERFECT SENSE

2. 2. čtvrtek hugo a jeho velký objev děti moje horská hlídka

3. 2. pátek hugo a jeho velký objev děti moje horská hlídka

4. 2. sobota psí kamarádi hugo a jeho velký objev 3d děti moje když kámen promluví

5. 2. neděle hugo a jeho velký objev 3d děti moje když kámen promluví

6. 2. pondělí kronika alois nebel

7. 2. úterý kronika alois nebel

8. 2. středa kronika alois nebel

9. 2. čtvrtek STAR WARS: EP 1-SKRYTÁ HROZBA den zrady post mortem (FK - 19.30)

10. 2. pátek STAR WARS: EP 1-SKRYTÁ HROZBA 3d den zrady hamlet podniká

11. 2. sobota do pohádky za zvířátky mupeti den zrady hamlet podniká

12. 2. neděle mupeti den zrady hamlet podniká

13. 2. pondělí muž na hraně UŽÍVEJ SI, CO TO JDE

14. 2. úterý muž na hraně UŽÍVEJ SI, CO TO JDE

15. 2. středa U23D "Vertigo" 3d muž na hraně strom života

16. 2. čtvrtek CESTA NA TAJUPNÝ OSTROV 3d signál strom života

17. 2. pátek CESTA NA TAJUPNÝ OSTROV signál TWILIGHT SÁGA: ROZBŘESK - Part1

28. 2. sobota velká sýrová loupež nepřítel pod ochranou signál TWILIGHT SÁGA: ROZBŘESK - Part1

19. 2. neděle nepřítel pod ochranou signál TWILIGHT SÁGA: ROZBŘESK - Part1

20. 2. pondělí jeden musí z kola ven nevěstinec

21. 2. úterý jeden musí z kola ven nevěstinec

22. 2. středa jeden musí z kola ven nevěstinec

23. 2. čtvrtek modrý tygr ŠKOLNÍ VÝLET !!delegace!! TURÍNSKÝ KŮŇ (FK-19.30)

24. 2. pátek modrý tygr ŠKOLNÍ VÝLET křtiny

25. 2. sobota perníková chaloupka modrý tygr ŠKOLNÍ VÝLET křtiny

26. 2. neděle modrý tygr ŠKOLNÍ VÝLET křtiny

27. 2. pondělí válečný kůň MISTROVSKÝ PLÁN

28. 2. úterý válečný kůň MISTROVSKÝ PLÁN

29. 2. středa válečný kůň MISTROVSKÝ PLÁN

Předprodej vstupenek až na 10 dní dopředu:
1) v kanceláři MSK v budově kina (vchod z parkoviště) Po-Pá 12-15 hodin
2) vždy hodinu před začátkem každého představení v pokladně KINA 99
Tel. 321720730.

Dům dětí a mládeže - únor 2012

* 1. 2. 2012, od 8.30 hod - Olympiáda - Dějepis ZŠ. Neveřejná akce. DDM Kolín, Pražská 161.
* 5. 2. 2012, od 9.30 hod - Memoriál Bohuslava Matiáše. 49. ročník soutěže ve společenském 
tanci. Sál DDM Kolín, Pražská 161.
* 7. 2. 2012, od 8.30 hod - Olympiáda - Německý jazyk I., II.A,B. (ZŠ). Neveřejná akce. DDM 
Kolín, Pražská 161.
* 2. 2. 2012 - Flamenco a Indické tance. Úvodní hodiny nových ZÚ DDM Kolín. Indické tan-
ce 14-15.15 hod, Flamenco 15.15-16.30 hod. VSTUP ZDARMA. Sál DDM Kolín, Pražská 161.

* 10. 2. 2012, 16 - 18, 18 - 20 hodin - Keramika Veltruby. Tvoření z hlíny pro dospělou veřejnost. Výtvarný atelier ZŠ Veltruby
* 14. 2. 2011, od 8.30 hod - Olympiáda - Anglický jazyk A.(SŠ). Neveřejná akce. DDM Kolín, Pražská 161.
* 16. 2. 2011, od 8.30 hod - Olympiáda - Anglický jazyk I.,II.A,B.(ZŠ). Neveřejná akce. DDM Kolín, Pražská 161.
* 18. 2. 2012 od 15 hod - Večerníčkový karneval. Zábavná show pro děti. Téma "Letem večerníčkovým světem". 
Dospělí a děti nad 100 cm vstupné 30 Kč, děti do 100 cm a děti v kostýmu k danému tématu vstup zdarma. Sál DDM Kolín, Pražská 
161, Kolín 1.
* 25. 2. - 3. 3. 2012 - Jarní hory ve Špindlerově Mlýně. Ubytování v penzionu Moravská Bouda, celodenní stravování, pitný režim. Ly-
žařské vleky pro začátečníky i pokročilé přímo u chaty. Cena 3 800 Kč. Přihlášky a platby přijímáme do konce ledna. Info: Eva Mojží-
šová, tel. 731 615 630, e-mail: mojzisova.eva@ddmkolin.cz. 
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