














Predstavujeme socialni sluzby

= Spolecny regionalni
operacnw?sro ram

Zastav se na chvili.........

Mnozi z vas samozfejmé znaji tuto nddhernou knihu Jaromira
Tomecka, ktery ve svém dile li¢i nadheru ptirody a jejich oby-
vatel. Nazev této knihy jsem si vypijé¢ila zamérné. Nejen ptiro-
da ale i ¢lovék a soucasny Zivot, v této dobé velmi uspéchany,
mnohdy slozity a velice rychle se ménici potfebuje ob¢as urdi-
té pozastaveni..... Jsou situace v zivoté kazdého z nas, které je
nutné okamzité reit. Zvlasté kdyz se jedna o ¢leny naseho ro-
dinného kruhu. Nejzavaznéj$im problémem v rodiné byva ne-
moc blizkého ¢lovéka, at uz se jedna o dité, partnera ¢i rodice.
Nejprve se tuto situaci snazime vytesit sami, nicméné jde-li se
o dlouhodobéjsi zalezitost, mdme moznost obratit se o pomoc
v pé¢i o blizkého ¢lovéka na obc¢anské sdruzeni Spirala pomoci
o0.s. v Koling, které bych vam rada v kratkosti predstavila.
Obc¢anské sdruzeni Spirdla pomoci o.s. je sdruzenim poskytuji-
cim socialni a zdravotni sluzby ob¢antim Kolina, Ceského Bro-
du a okoli. Jedna se o sluzby osobni asistence, terénni odleh-
¢ovaci sluzby, sluzby stacionare, Handi taxi, sluzby psycholo-
gického poradenstvi, ptij¢ovnu kompenzacnich a rehabilitac-
nich pomiicek a sluzby domaci zdravotni péce v Ceském Bro-
dé a okoli.

Osobni asistence je specidlni sluzbou osobam se zdravotnim
postizenim, v rekonvalescenci po urazu, také pro seniory v do-
macim prostredi, ktefi potfebuji pomoc druhé osoby s bézny-
mi ukony kazdodenniho bézného Zivota.

Terénni odlehcovaci sluzba je kompletni pé¢i na dohodnutou
dobu v domdcim prostredi klienta, jehoz rodina, kterd o néj pe-
¢uje, ma moznost si odpocinout ¢i zaridit nezbytné nutné za-
lezitosti.

Ptij¢ovna kompenzacnich a rehabilita¢nich pomucek je nedil-
nou soucasti sluzeb poskytovanych Spirdlou pomoci o.s. Resi
zde ¢asovou prodlevu v pofizeni vlastni pomticky, kterou klient
potrebuje, nebo jsou pomicky zaptjcovany klienttim, ktefi po-
tfebuji tyto pomtcky na kratsi dobu.

Sluzby Handi taxi jsou urceny zdravotné postizenym obcantim
a seniorim. Zajistuji odvoz k 1ékari, na urady, na rehabilitaci,
za kulturou a podobné.

Sluzba domaci zdravotni péce je sluzba zdravotni sestry v do-
mécim prostfedi. Tato sluzby je hrazena zdravotni pojistovnou
aje na doporuceni lékate. Sluzba je poskytovana v Ceském Bro-
dé a okoli.

Obcanské sdruzeni Spirdla pomoci o.s. zajistuje velice odbor-
nym a zodpovédnym zptsobem vSechny uvedené sluzby pro
své klienty. Pracuje zde specidlné vySkoleny persondl asisten-
tek, které jsou pripraveny kdykoliv pomoci. VSechny poskyto-
vané sluzby jsou individualné na miru kazdému klientovi dle
jeho potteb.

Co rici zavérem? Tedy pokud prijde situace, ve které budete po-
tfebovat pomoci, obratte se s diivérou na nase ob¢anské sdru-
zeni, které vam vyjde ve vSech smérech vstfic. Sdruzeni Spira-
la pomoci o.s. je organizaci, ktera respektuje eticky kodex a spl-
nuje standardy kvality socialnich sluzeb.

Kontakt: Spirala pomoci o.s., ul. Slune¢ni ¢p. 76, 280 02 Kolin
Reditelka sdruZeni Jana Kuncitov4, tel. 773 600 495

Kancelaf: 321 571 320

Osobni asistence: 773 600 496

HandiTaxi: 77 44 88 495

\Q/
Maminky, nebojte se podnikani!
Uka eme Vam, jak na to!

Pijte se
dozv dtvice

PN OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME

guroos ﬂ LIDSKE ZDROJE VA3| BUDOUCNOST
B EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
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W Pékného vysledku dosahl Foto krouzek Domu déti a mld-
daze Kolin. Jeden z jeho clenil, desetilety Michal Kliner, ob-
sadil ve fotografické soutézi "Zivot kolem nds", jejiz vyhlaso-
vatelem byl Ndrodni institut déti a mlddeze MSMT, 3. mis-
to. Soutéz probihala ve Ctytech kategoriich a nabizela celkem
dvanict riznych témat. Slavnostni vyhodnoceni soutéZe pro-
béhlo 28. listopadu 2011 v 16 hod v Poslanecké snémovné

Parlamentu Ceské republiky.

Vazena a mild maminko, vazeni pratelé, dovolte mi,

abych Vas pozvala na nejbliz$i Hvézdnou mamu, kte- (
%_ rd se bude konat v pondéli 6. unora, jako vzdy od 9.30
v Kiné 99 v Koliné.
Tesit se mhzete na premiérovy cesky film LASKA JE
LASKA, kde se potkdme s pleddou &eskych herct, jako
je Petr Narozny, Eliska Balzerovd, Simona Stasova, On-
drej Vetchy, Rudolf Hrusinsky ml. a fada dalsich.
S pratelskou tctou Kvéta Stérbovd, vedouci projektu

iminke
.6‘\5 m\ m do
Q—:L\\

é v/

?

Hvézdnd mdma

Hvézdna mama

www.hvezdnamama.cz, www.marykay.cz, www.koli.cz, www.peters.cz,

www.hvezdickakolin.cz

NEBANKOVNI PUJCKY

PRO ZAMESTNANCE, DUCODCE,
ZENY NA MD, ZIVNOSTNIKY, POD-
NIKATELE, NEBO NA ZASTAVU
NEMOVISTOSTI

tel: 737 174 020 www.kufin.cz
Zprostredkovatel pracuje pro vice véfitelu.

POMOC OSOBAM POSKOZENYM
NA ZDRAVi NEBO PRI DOPRAVNI
NEHODE.
tel: 731 460 828

www.kufin.cz
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m Vyzva jubilantim

Ve Zpravodaji mésta Kolina lze zvefejnit vyznamna Zivotni ju-
bilea, narozeniny ¢i tmrti blizkych, av§ak pouze po pisemném
souhlase. Formular je mozné ziskat na webovych strankach
Méstského uradu Kolin, v redakci Zpravodaje mésta Kolina
(pfizemi, budova radnice, Karlovo nam. 78) nebo u Ing. G.
Malé (1. patro budovy radnice, Karlovo nam. 78).

Upozornujeme, Ze je také mozné osobné pogratulovat ob¢antim
k jejich vyznamnym zivotnim vyro¢im - k 75, 80, 85, 90 lettim,
nebo k zlaté a diamantové svatbé.

Vzhledem k nértistu poctu obyvatel a ochrané osobnich dat by
odbor socidlnich véci a zdravotnictvi ptivital informace o sva-
tebnich jubileich kolinskych obyvatel bez ohledu na misto uza-
vieni snatku. Manzelské pary, které letos oslavi zlatou ¢i dia-
mantovou svatbu a souhlasi s navstévou zastupce mésta, mo-
hou kontaktovat Méstsky urad v Koliné, odbor socidlnich vécia
zdravotnictvi, tel. 321 748 273.

Hodilo by se Vam )
8- 12 000,- mési¢né navic?
www.dobry.privydelekzdomova.cz
\ Casovd nezavislost - Skoleni z domova - osobni vedeni /

Hledame dalsich 27 lidi
ktefi chtéji snizit vahu o 5-30 kg.
Poradenstvi zdarma. Trvalé vysledky.

Pro nezavazné informace volejte:
tel: 776 456 416
nebo navstivte www.recepty.na-hubnuti.cz

Zpravodaj mésta Kolina Ize najit i
v elektronické podobé na webovych stran-

kach meésta Kolina
www.mukolin.cz

v rubrice Kolinsky zpravodaj

ROZVRH cvic¢eni odboru vSestrannosti TJ Sokol Kolin 2011/2012

= 1312 : 1238 cviceni rodi¢t a nejmensich déti / 1,5 - 3 roky / Mgr.Markéta Novotna
g 18:00 - 19:00 [Zaci - mladSi a starSi/od 7 let/ Josef TéSitel
o 19:00 - 20:00 |Zeny - kondi¢ni cviceni Iva Michalkova
9:15 - 10:15 |seniofi Dana Lopatova

16:00 - 17:00 |rodiCe a déti / 2-4 roky / Mgr.Markéta Novotna

17:00 - 18:00 |predSkolni déti / 5-7 let / Ing. Nada Vinklarkova

18:00 - 19:00 [Zzakyné a dorostenky / od 7 let / Ing.Hana Sklenarova
E 19:00 - 20:00 [Zeny - pohybové skladby Ing.Jana Sklenarova
5 19:00 - 20:30 [Joga podle lyengara Bc.Sarka Krombholzova
g 1(9)83 - :238 zdravotni TV Eva Svobodova
» 19:00 - 20:00 [Zeny - kondi€ni cviceni Iva Michalkova

15:00 - 16:00 |seniofi Dana Lopatova

16:00 - 17:00 [rodi¢e a déti / 2-4 roky / Mgr.Markéta Novotna

17:00 - 18:00 |predSkolni déti / 5-7 let / Ing. Nada Vinklarkova
$  [18:00-19:00 [74ci a 28kynd - mladsi a starsi/od 7 let/ | ova TeSitelova___
t Ing.Hana Sklenarova
0 19:00 - 20:00 |Zeny - Pilates Véra Sucha




*ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA!

Sledujte aktualni program Kina 99 na www.kino.kolin.cz

pondéli BUH MASAKRU PERFECT SENSE
utery BUH MASAKRU PERFECT SENSE
stieda BUH MASAKRU PERFECT SENSE
étvrtek HUGO A JEHO VELKY OBJEV DETI MOJE HORSKA HLIDKA
patek HUGO A JEHO VELKY OBJEV DETI MOJE HORSKA HLIDKA
sobota PSi KAMARADI HUGO A JEHO VELKY OBJEV 3D DETI MOJE KDYZ KAMEN PROMLUVi
nedéle HUGO A JEHO VELKY OBJEV 3D DETI MOJE KDYZ KAMEN PROMLUVi
pondéli KRONIKA ALOIS NEBEL
utery KRONIKA ALOIS NEBEL
streda KRONIKA ALOIS NEBEL
Etvrtek STAR WARS: EP 1-SKRYTA HROZBA DEN ZRADY POST MORTEM (FK - 19.30)
patek STAR WARS: EP 1-SKRYTA HROZBA 3D DEN ZRADY HAMLET PODNIKA
sobota DO POHADKY ZA ZVIRATKY MUPETI DEN ZRADY HAMLET PODNIKA
nedéle MUPETI DEN ZRADY HAMLET PODNIKA
pondéli MUZ NA HRANE UZIVEJ SI, CO TO JDE
utery MUZ NA HRANE UZIVEJ SI, CO TO JDE
streda _ MUZ NA HRANE STROM ZIVOTA
Etvrtek CESTA NA TAJUPNY OSTROV 3D SIGNAL STROM ZIVOTA
patek CESTA NA TAJUPNY OSTROV SIGNAL TWILIGHT SAGA: ROZBRESK - PART1
sobota VELKA SYROVA LOUPEZ NEPRITEL POD OCHRANOU SIGNAL TWILIGHT SAGA: ROZBRESK - PART1
nedéle NEPRITEL POD OCHRANOU SIGNAL TWILIGHT SAGA: ROZBRESK - PART1
pondéli JEDEN MUSI Z KOLA VEN NEVESTINEC
atery JEDEN MUSI Z KOLA VEN NEVESTINEC
streda JEDEN MUSI Z KOLA VEN NEVESTINEC
é&tvrtek MODRY TYGR SKOLNI VYLET !!DELEGACE!! TURINSKY KUN (FK-19.30)
patek MODRY TYGR SKOLNi VYLET KRTINY
sobota PERNIKOVA CHALOUPKA MODRY TYGR SKOLNi VYLET KRTINY
nedéle MODRY TYGR SKOLNi VYLET KRTINY
pondéli VALECNY KUN MISTROVSKY PLAN
utery VALECNY KUN MISTROVSKY PLAN
stfeda VALECNY KUN MISTROVSKY PLAN

Predprodej vstupenek az na 10 dni dopredu:

1) v kancelafi MSK v budové kina (vchod z parkovisté) Po-Pa 12-15 hodin
2) vzdy hodinu pfed zacatkem kazdého predstaveni v pokladné KINA 99
Tel. 321720730.

Dum déti a mladeze - anor 2012

o ‘o *1.2.2012, od 8.30 hod - Olympiada - D&jepis ZS. Nevetejna akce. DDM Kolin, Prazska 161.
*5.2.2012, od 9.30 hod - Memorial Bohuslava Matidse. 49. ro¢nik soutéze ve spolecenském
. . . tanci. Sal DDM Kolin, Prazskd 161.
*7.2.2012, od 8.30 hod - Olympidda - Némecky jazyk I., IL.A,B. (ZS). Neveiejna akce. DDM
DUM DETi A MLADEZE KOLIN Kolin, Prazska 161.
— _— - *2.2.2012 - Flamenco a Indické tance. Uvodni hodiny novych ZU DDM Kolin. Indické tan-
ce 14-15.15 hod, Flamenco 15.15-16.30 hod. VSTUP ZDARMA. S4l DDM Kolin, Prazskd 161.
*10.2.2012, 16 - 18, 18 - 20 hodin - Keramika Veltruby. Tvofeni z hliny pro dospélou veiejnost. Vytvarny atelier ZS Veltruby
*14. 2. 2011, od 8.30 hod - Olympidda - Anglicky jazyk A.(SS). Nevefejnd akce. DDM Kolin, Prazskd 161.
*16. 2.2011, od 8.30 hod - Olympidda - Anglicky jazyk I.,I1.A,B.(ZS). Nevetejnd akce. DDM Kolin, Prazské 161.
*18. 2. 2012 od 15 hod - Vecernic¢kovy karneval. Zabavna show pro déti. Téma "Letem vecernickovym svétem".
Dospéli a déti nad 100 cm vstupné 30 K¢, déti do 100 cm a déti v kostymu k danému tématu vstup zdarma. Sal DDM Kolin, Prazska
161, Kolin 1.
*25.2.-3.3.2012 - Jarni hory ve Spindlerové Mlyné. Ubytovani v penzionu Moravskd Bouda, celodenni stravovani, pitny rezim. Ly-
zatské vleky pro zacate¢niky i pokro¢ilé pfimo u chaty. Cena 3 800 K¢. Prihlasky a platby prijimame do konce ledna. Info: Eva Mojzi-
$ova, tel. 731 615 630, e-mail: mojzisova.eva@ddmkolin.cz.
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